
３歳児健康診査のお知らせ


３歳は幼児期において身体発育及び精神発達の面から最も重要な時期です。

下記の日程で３歳児健康診査を実施しますので、お越し下さい。
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　　　 　　《日　時》　　平成２３年 ７月 ５日〔火〕

　　　　　　

　　　　   　　　　　　【受付時間】　１２：４５～１３：１５
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　　   　　《対　象》　　平成 ２０年 ３月生
　

　　　 　　《会　場》　　内灘町保健センター
　　   　　《内　容》　　問診、尿検査、身体計測、歯科健診

　　　　　　　　  　　 　ブラッシング指導、内科診察、

　　　　　　　　　 　　　保健指導、栄養相談、

　　　　　　　　 　　　　遠視、乱視などの屈折異常の検査

　　　 　　《持参するもの》

１．母子健康手帳

２．同封の問診票（おたずね）、目と耳に関するアンケート

　　（記入してお持ちください。）

３．お子様が家で使っている歯ブラシ

４．当日取った尿　

（同封の折りたたみ紙コップにて尿をとり、プラスチック容器に

　　いれて会場に持参してください。）

　　　           　◎持参できない場合は会場でコップにとっていただきます。

《お願い》

・ 視力検査は、健診待ち時間短縮のため、ご家庭でお済ませください。

   ご家庭で実施してもうまくできなかったり指標が見えていないような

   場合は会場で再検査を行います。（その場合、健診の順番が前後すること

がありますが、ご了承ください。）

・ 当日都合が悪く、お休みされる方はご連絡ください。

※　混み具合によって変わりますが、健診は２時間ほどかかります。

　　＜問い合わせ先＞　内灘町保健センター（℡２８６―６１０１）
◇健康診査の目的◇


　　①お子さんの健やかな発育や発達を確認できます。


②生活習慣を見直すきっかけとなります。


③育児に対する不安や悩みを解消できます。


④病気や障害を早期に発見でき、早期に治療や療育をすることができます。











