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	日
	テ　ー　マ
	内　容
	場　所

	７月３日（日）
	☆みんなでワイワイ自己紹介
	お友達づくりのきっかけに♪
	内灘町保健センター
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	☆妊娠による身体の変化について
	体の中で何が起こっているの？
	

	
	☆妊婦・胎児・家族の栄養！！

＜講師＞栄養士
	食事は体づくりの基本♪

家で簡単に作れるレシピや試食もありますよ♪
	

	７月１７日（日）
	☆カンガルーム内灘を見学しよう　　　

ファミリーサポート

マイ保育園制度について
	町のサポートについて

役立つ情報お伝えします。
	カンガルーム内灘

（子育て支援センター）

	
	☆沐浴・オムツ・抱っこ

実際に体験してみよう！！！
＜講師＞ママ大好き助産院：北村助産師

町の保健師
	初めてのことばかりで不安なのはみんな同じです。

とにかく体験してみよう！
	

	７月３１日（日）
	☆夫婦でマッサージ

実際に体験してみよう！！！

＜講師＞ママ大好き助産院：北村助産師

☆ママはマタニティストレッチに挑戦！！

☆パパはパパ同士で話し合い　　　　　
	手や足のマッサージをし合います。その後、ママとパパのグループに分かれて、ママはストレッチ！パパはパパ同士で不安や悩み色々話し合いましょう☆
	内灘町保健センター
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	☆夫婦で子育てを楽しもう♪
	子育てについて大切なこと一緒に考えてみませんか？
	


▼　受付時間 ： 9:30～10:00　・・・ ご家族の方の『妊婦体験』ができます！
★　時　　間 ：１０：００～１２：００
　　※ 参加ご希望の方は、事前にお申し込みください。申込締切は7月１日（金）です。

※ できるだけ３日間通してご参加ください（都合により欠席の場合はご連絡ください。）
※ 妊婦さんだけでなく、ご家族の方もお気軽にご参加ください。
※ お子さんの託児をご希望の方は、お申し込みの際にお伝えください。

◆お申し込み・お問い合わせ◆　内灘町保健センター
TEL ２８６-６１０１　 FAX ２８６-６１０３
メール：ma.nakamura@town.uchinada.lg.jp 






妊娠おめでとうございます。


新しい家族を迎える準備はいかがでしょうか。


妊娠・出産・育児について、一緒に考え、体験してみませんか？
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