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	日　時
	内　　容

	①
	６／７
（火）
	開講式・オリエンテーション

	
	
	「老化と上手に付き合おう！」

	
	
	軽体操

	②
	６／１５
（水）
	「記憶のメカニズムと認知症予防法」

	
	
	軽体操　　　※第2回のみ水曜日の開催です

	③
	６／２８
（火）
	「お口の健康」 ※持ち物：手鏡・歯ブラシ

	
	
	軽体操

	④
	７／５
（火)
	「高齢期を元気に過ごす栄養と上手な食べ方」

	
	
	軽体操

	⑤
	７／１９
（火）
	「達者な足腰をつくる運動の仕方」

	
	
	軽体操

	⑥
	７／２６
（火）
	体力測定

	夏休み

	⑦
	８／３０

（火）
	「余暇と余力の活用法！」

(協力：シルバー人材センター・ボランティアセンター)

	
	
	軽体操

	⑧
	９／１３

（火）
	「お年寄りを支える介護・福祉サービス」

（介護保険制度について）

	
	
	軽体操

	⑨
	９／２７

(火)
	「これからのために今できること」

（エンディングノートを書いてみよう！）

	
	
	軽体操

	⑩
	１０／４

（火）
	やってみたこと報告会・修了式　(修了証交付)

	
	
	軽体操
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体力づくりから介護保険のことまで、これからの生活に必要な情報を発信し、みなさんで一緒に学習する講座です。


これからの生活のために「今できること」を一緒に考えてみませんか？


今年度は（初級編）と卒業生のための（応用編）を合同開催といたします。














[対象]　


概ね65～74歳の方　100名


ご希望に応じて75歳以上の方も参加可　


平成20～22年度の修了者も受講可


単発での参加も可


（申し込みの際に、お申し出ください）


[場所]　


内灘町役場１階　町民ホール


[時間］


１３時半～１６時


［参加費］無　料　


［持ち物］


筆記用具、タオル、飲み物（毎回軽体操の時間があります）


手鏡・歯ブラシ（第3回のみ）


［申込み］


内灘町地域包括支援センターにお申し込みください。


（下記申し込み用紙を返信封筒に同封していただいても構いません）


[申込期限]　５月３１日（火）





裏面もあります





に参加しませんか？
































内灘町地域包括支援センター








切り取り線











